
Социально-эмоциональные навыки 
 

Ваш ребёнок может: 
 
 

➢ вежливо и уместно выражать критику  
и пожелания. 

➢ верить в свои силы. 
➢ соблюдать установленные границы. 
➢ справляться с неудачами и выдерживать  

критику. 
➢ спокойно переносить ситуации расставания. 
➢ понимать чувства и выражать их  

в соответствии с возрастом.  
➢ решать конфликты мирным путём, словами. 
➢ соблюдать правила и уметь  

взаимодействовать в группе. 
 

 
 

 

Концентрация и память 
 

Ваш ребёнок может:  
 
 

➢ концентрироваться на одной деятельности 
(около 15 минут). 

➢ проявлять старание. 
➢ выполнять задания, состоящие из нескольких 

действий (например: «Сначала принеси 
стакан воды, а затем достань две вилки из 
ящика»). 

➢ понимать содержание рассказа и отвечать  
на вопросы. 

➢ внимательно слушать при чтении вслух. 

➢ находить детали на сюжетных картинках. 

Речевые навыки 
 
 

Ваш ребёнок может: 
 
 

➢ говорить понятно, чётко и в умеренном 
темпе. 

➢ рассказывать короткие стихотворения. 
➢ называть повседневные предметы  

и описывать ситуации. 
➢ отвечать на вопросы. 
➢ грамматически правильно строить  

предложения из нескольких слов. 
 
 
 

 
 

Общие рекомендации  
 
 

➢ Радуйтесь вместе с ребёнком предстоящему 
началу школьной жизни! 

➢ Приучайте ребёнка к чёткому распорядку 
дня и соблюдению порядка. 

➢ Ограничивайте время использования 
гаджетов. 

➢ Использование гаджетов — только под  
присмотром взрослых! 
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Дорогие родители!  
 

Этим летом ваш ребёнок пойдёт в школу.  
Это станет важным этапом в его жизни. 
 
Для вас, как для родителей, будет радостью  
сопровождать своего ребёнка на школьном пути. 

Особенно если в школу идёт ваш первый ребёнок, 
у вас могут возникнуть вопросы: 
хорошо ли подготовлен мой ребёнок? 
Что мы можем сделать уже сейчас, чтобы 
облегчить ему начало школьной жизни? 

Мы понимаем, что каждый ребёнок развивается 
индивидуально и имеет свои сильные и слабые 
стороны. Мы это учитываем. 

Этот буклет с перечнем желательных навыков 
может служить ориентиром при наблюдении за 
развитием вашего ребёнка и помочь облегчить 
ему старт в школе. 
 
Это НЕ контрольный список, ведь каждый ребёнок 
уникален. 
 

Мы с радостью 
ждём вашего 
ребенка! 
 
 

Ваша начальная 
школа Tiefenriede 
 

   

Готовность к школе – что это значит? 
 
 

Для школы важна не только физическая  
готовность ребёнка, но и его эмоциональное,  
социальное и когнитивное развитие. 
Это не значит, что он уже должен уметь читать, 
писать и считать — всему этому он научится в 
школе. 
 
Важно, чтобы у ребёнка были базовые навыки — 
хорошее восприятие, память и умение  
сосредотачиваться: именно они лежат в основе 
обучения. 
  
Кроме того, ребёнок важно быть эмоционально 
готовым к жизни в классном коллективе и  
общению с другими детьми. 
 
 

 
 

Физические и моторные навыки 
 

Ваш ребёнок может: 
 

➢ стоять на одной ноге. 
➢ балансировать вперёд и назад с посторонней 

помощью. 
➢ завязывать шнурки. 
➢ самостоятельно одеваться и раздеваться. 
➢ самостоятельно пользоваться туалетом  

и чистить нос. 
➢ брать и удерживать мелкие предметы. 
➢ раскрашивать, не выходя за контур,  

и пользоваться клеем-карандашом. 
➢ пользоваться ножницами и вырезать точно  

по линии. 
➢ рисовать предметы, удерживая карандаш в 

правильном положении. 
 
 
 

 

Когнитивные навыки 
 

Ваш ребёнок может: 
 
 

➢ называть и различать цвета и формы. 
➢ различать звуки и шумы. 
➢ определять количество предметов до 5  

с одного взгляда. 
➢ считать до 10 (по возможности). 
➢ правильно передвигать игровую фишку  

в соответствии с числом на кубике. 
 

 



 


