
Соціально-емоційні здібності 
 

Ваша дитина може: 
 

➢ ввічливо та доречно висловлювати свої  
побажання і зауваження. 

➢ вірити у власні сили та наважуватися  
пробувати нове. 

➢ дотримуватися встановлених меж та правил. 
➢ справлятися з невдачами та приймати  

критику. 
➢ витримувати ситуації розлуки.  
➢ розуміти свої почуття та висловлювати їх 

відповідно до віку.   
➢ розв’язувати конфлікти мирно (за допомогою 

слів). 
➢ дотримуватися правил та знаходити своє 

місце в групі. 
 
 
 

 

Увага, концентрація та пам’ять 
 

Ваша дитина може: 
 

➢ утримувати увагу на одній діяльності 
(близько 15 хвилин). 

➢ проявляти старанність і наполегливість. 
➢ виконувати завдання, що складаються  

з кількох частин (наприклад, «Спочатку  
принеси склянку води, а потім візьми дві  
виделки зі шухляди»). 

➢ відповідати на запитання до почутої історії. 
➢ уважно слухати під час читання. 

 

Мовленнєві навички 
 

Ваша дитина може: 
 
 
 

➢ говорити зрозуміло, чітко та в помірному 
темпі. 

➢ промовляти короткі віршики. 
➢ називати повсякденні предмети й описувати 

ситуації. 
➢ відповідати на запитання та підтримувати 

розмову. 
➢ будувати граматично правильні речення з 

кількох слів. 
 
 

 
 
 

Загальні поради  
 
 

➢ Розділяйте з дитиною радість від початку 
шкільного життя! 

➢ Допоможіть дитині звикнути до регулярного 
розпорядку дня та порядку. 

➢ Обмежуйте використання медіа. 
➢ Не дозволяйте користування планшетами і 

смартфонами без нагляду дорослих! 
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Шановні батьки! 
 

 
Цього літа ваша дитина піде до школи. Це буде  
важлива й особлива подія в її житті. 
 
Для вас, як для батьків, це також стане радістю —  
супроводжувати свою дитину на її шкільному шляху. 
 
Особливо, якщо ви вперше віддаєте дитину до 
школи, у вас можуть виникати запитання: чи добре 
моя дитина підготовлена? Що ми можемо  
зробити вже зараз, щоб полегшити початок 
шкільного життя? 
 
Ми знаємо, що кожна дитина розвивається  
індивідуально та має свої сильні сторони й  
труднощі. Ми враховуємо це у нашій роботі. 
  
Цей флаєр із переліком бажаних навичок може  
допомогти вам краще спостерігати за розвитком 
вашої дитини та підтримати її на початку шкільного 
життя.  
 
Це НЕ контрольний список — адже кожна дитина 
унікальна. 
 

Ми з нетерпінням 
чекаємо на вашу 
дитину! 
 
 
 

Ваша початкова 
школа Tiefenriede 
 

   

Готовність до школи – що це 
означає? 
 

Окрім фізичної готовності, ваша дитина має бути 
емоційно-соціально та пізнавально готовою до 
школи. 
Це не означає, що вона вже повинна вміти писати, 
читати чи рахувати — цього дитина навчається  
безпосередньо в школі. 
 
Важливими є базові здібності, такі як сприйняття, 
пам’ять і концентрація, адже саме вони  
забезпечують можливість навчання. 
  
Крім того, дитина має бути емоційно готовою  
до життя в класному колективі та спілкування  
з іншими. 
 

 
 

Фізичні та моторні навички  
 

Ваша дитина може:  
 
 

➢ стояти на одній нозі. 
➢ балансувати вперед і назад з незначною  

допомогою. 
➢ завʼязувати шнурки. 
➢ самостійно вдягатися та роздягатися. 
➢ самостійно користуватися туалетом  

та чистити ніс. 
➢ брати та утримувати дрібні предмети. 
➢ розмальовувати не виходячи за контур  

та користуватися клеєм-олівцем.  
➢ вирізати ножицями чітко по лінії. 
➢ малювати конкретні предмети з правильною 

постановкою олівця. 
 
 

 

Когнітивні навички 
 

Ваша дитина може: 
 
 

➢ розрізняти і називати кольори та форми.  
➢ розрізняти різні звуки та шуми. 
➢ визначати кількість предметів до 5 з одного 

погляду. 
➢ лічити до 10 (бажано). 

➢ пересувати ігрову фігурку відповідно до 
числа на кубику. 

 



 


