Sosyal-duygusal beceriler

Cocugunuz sunlari yapabilmelidir:

>

>

Elestirilerini ve isteklerini kibar ve uygun
bir sekilde ifade etmek

Kendine giivenmek ve bir
denemeye cesaret etmek
Belirlenen sinirlari dikkate almak
Basarisizliklarla basa ¢ikabilmek ve
elestiriye dayanabilmek

Ayrilik durumlarini tolere edebilmek
Duygularini anlamak ve yasina uygun
sekilde ifade etmek

Catismalari baris¢il yollarla ve sozlii
olarak ¢6zmek

Kurallara uymak ve bir grup iginde yer
alabilmek

seyleri

Dikkat — Hafiza

Cocugunuz sunlari yapabilmelidir:

>

>

Yaklasik 15 dakika boyunca bir seye
odaklanabilmek

Caba gostermeye istekli olmak

Asamali  talimatlan
(Ornek: Once su bardadi al, sonra
cekmeceden catal getir.)

Bir hikdyenin icerigiyle ilgili sorulari
cevaplayabilmek

Birisi okurken dikkatlice dinleyebilmek

Dil becerileri

Cocugunuz sunlari yapabilmelidir:

>

Anlasilir, net ve uygun bir hizda
konusabilmek

Ktictik kafiyeler séyleyebilmek

Glnliik esyalari adlandirabilmek ve
durumlari anlatabilmek

Sorulara cevap verebilmek

Birden fazla kelimeden olusan bir
ctimleyi  dilbilgisine  uygun sekilde
kurabilmek

Genel tavsiyeler

>

Cocugunuzla birlikte okula baslamanin
sevincini paylasin!

Cocugunuzu diizenli bir giinliik rutine ve
temel kurallara alistirin.

Medya kullanimini sinirlayin.

Tabletler ve akilli telefonlar ¢ocuklarin
eline gézetimsiz verilmemelidir!

SAKIN KALIN

uygu/ayabi/mek Gorsel kaynak: pixabay.de

GS Tiefenriede, Stresemannallee 24,
30173 Hannover, 0511-16844220,
gstiefenriede@hannover-stadt.de

TIEFENRIEDE



Sevgili veliler ve ebeveynler,

Bu yaz ¢ocugunuz okula baslayacak. Bu, onun
icin cok 6nemli bir deneyim olacaktir.

Sizin igin de ¢ocugunuzu okul yolunda
desteklemek ve ona eslik etmek blyuk bir
seving kaynagi olacaktir.

Ozellikle ilk cocugunuzu okula yazdiriyorsaniz,
akliniza birgok soru gelebilir. Cocugum okula
iyi hazirlanmis mi? Ona okula baslamayi
kolaylastirmak icin simdiden neler yapabiliriz?

Her cocugun kendine 6zgu bir gelisim sureci,
farkli glcli ve zayif yonleri oldugunun
farkindayiz. Buna gore hazirlanmis
durumdayiz.

Bu brostirde yer alan, okul baslangici icin arzu
edilen bazi beceriler, gocugunuzu
gozlemlerken size yol gdsterebilir ve ona okula
baslama sirecinde destek olmaniza yardimci
olabilir. Bu brostr bir kontrol listesi degildir,
clinkl her cocuk essizdir.

Cocugunuzu tanimak ve onunla ¢alismak icin
sabirsizlaniyoruz.

Saygilarimizla
Tiefenriede
ilkokulu
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Okula hazir — Bu ne demek?

Okula hazir olmak, yalnizca fiziksel gelisimin
tamamlanmis olmasi  anlamina gelmez,
cocugunuzun duygusal-sosyal ve bilissel olarak
da okula hazir olmasi  gerekir. Bu,
cocugunuzun simdiden yazi yazmayi, okumayi
veya hesap yapmayl bilmesi gerektigi
anlamina gelmez; bunlari zaten okulda
O0grenecektir.

Onemli olan, c¢ocugunuzun &grenmeyi
mumkin kilacak bazi temel becerilere sahip
olmasidir; 6rnegin iyi bir algi, bilgileri aklinda
tutabilme (hafiza) ve belli bir sire dikkatini
toplayabilme.

Ayrica duygusal olarak sinif toplulugu iginde
bir yer edinebilmeli ve diger ¢ocuklarla sosyal
iliski kurabilmelidir.

Fiziksel ve motor beceriler

Cocugunuz sunlari yapabilmelidir:

» Tek ayak Gizerinde durabilmek

» Yardimla One ve geriye dogru denge
yurlylsl yapabilmek (denge tahtasinda
/ cizgi Gizerinde)

» Ayakkabi bagcigini
baglayabilmek

» Tek basina giyinip soyunabilmek

» Tek basina tuvalete gidebilmek ve
burnunu silebilmek

» Kucuk nesneleri kavrayabilmek

> Ozenli bir sekilde boyama yapabilmek
ve yapistirici kullanabilmek

» Bir ¢izgi boyunca diizglince kesebilmek

» Dogru kalem tutusu ile somut nesneleri
taninabilir sekilde cizebilmek

fiyonk seklinde

Bilissel beceriler

Cocugunuz sunlari yapabilmelidir:

» Renkleri soyleyebilmek ve sekilleri ayirt
edebilmek

» Sesleri ve harf/konusma
birbirinden ayirt edebilmek

» 5’e kadar olan miktarlari tek bakista fark
edebilmek ve mimkiinse 10’a kadar
sayabilmek

» Bir zarin Uzerindeki saylya gore oyun
tasini dogru ilerletebilmek

seslerini









