
Sosyal-duygusal beceriler 
 

 Çocuğunuz şunları yapabilmelidir: 
 
➢ Eleştirilerini ve isteklerini kibar ve uygun 

bir şekilde ifade etmek 
➢ Kendine güvenmek ve bir şeyleri 

denemeye cesaret etmek 
➢ Belirlenen sınırları dikkate almak 
➢ Başarısızlıklarla başa çıkabilmek ve 

eleştiriye dayanabilmek 
➢ Ayrılık durumlarını tolere edebilmek 
➢ Duygularını anlamak ve yaşına uygun 

şekilde ifade etmek 
➢ Çatışmaları barışçıl yollarla ve sözlü 

olarak çözmek 
➢ Kurallara uymak ve bir grup içinde yer 

alabilmek 
 

Dikkat – Hafıza 
Çocuğunuz şunları yapabilmelidir: 
 
➢ Yaklaşık 15 dakika boyunca bir şeye 

odaklanabilmek 
➢ Çaba göstermeye istekli olmak 
➢ Aşamalı talimatları uygulayabilmek 

(Örnek: Önce su bardağı al, sonra 
çekmeceden çatal getir.) 

➢ Bir hikâyenin içeriğiyle ilgili soruları 
cevaplayabilmek 

➢ Birisi okurken dikkatlice dinleyebilmek 

Dil becerileri 
 

Çocuğunuz şunları yapabilmelidir: 
 
➢ Anlaşılır, net ve uygun bir hızda 

konuşabilmek 
➢ Küçük kafiyeler söyleyebilmek 
➢ Günlük eşyaları adlandırabilmek ve 

durumları anlatabilmek 
➢ Sorulara cevap verebilmek 
➢ Birden fazla kelimeden oluşan bir 

cümleyi dilbilgisine uygun şekilde 
kurabilmek 

 
 

Genel tavsiyeler 
 

➢ Çocuğunuzla birlikte okula başlamanın 
sevincini paylaşın! 

➢ Çocuğunuzu düzenli bir günlük rutine ve 
temel kurallara alıştırın. 

➢ Medya kullanımını sınırlayın. 
➢ Tabletler ve akıllı telefonlar çocukların 

eline gözetimsiz verilmemelidir! 
 

SAKIN KALIN 
Görsel kaynak: pixabay.de 
 

 
GS Tiefenriede, Stresemannallee 24, 

 30173 Hannover, 0511-16844220, 
gstiefenriede@hannover-stadt.de 

 

 
 

 

 

 



Sevgili veliler ve ebeveynler, 
 
Bu yaz çocuğunuz okula başlayacak. Bu, onun 
için çok önemli bir deneyim olacaktır. 
Sizin için de çocuğunuzu okul yolunda 
desteklemek ve ona eşlik etmek büyük bir 
sevinç kaynağı olacaktır. 
Özellikle ilk çocuğunuzu okula yazdırıyorsanız, 
aklınıza birçok soru gelebilir. Çocuğum okula 
iyi hazırlanmış mı? Ona okula başlamayı 
kolaylaştırmak için şimdiden neler yapabiliriz? 
 
Her çocuğun kendine özgü bir gelişim süreci, 
farklı güçlü ve zayıf yönleri olduğunun 
farkındayız. Buna göre hazırlanmış 
durumdayız. 
Bu broşürde yer alan, okul başlangıcı için arzu 
edilen bazı beceriler, çocuğunuzu 
gözlemlerken size yol gösterebilir ve ona okula 
başlama sürecinde destek olmanıza yardımcı 
olabilir. Bu broşür bir kontrol listesi değildir, 
çünkü her çocuk eşsizdir. 
Çocuğunuzu tanımak ve onunla çalışmak için 
sabırsızlanıyoruz. 
 

Saygılarımızla 
Tiefenriede 
İlkokulu 

  

  

Okula hazır – Bu ne demek? 
 

Okula hazır olmak, yalnızca fiziksel gelişimin 
tamamlanmış olması anlamına gelmez, 
çocuğunuzun duygusal-sosyal ve bilişsel olarak 

da okula hazır olması gerekir. Bu, 
çocuğunuzun şimdiden yazı yazmayı, okumayı 
veya hesap yapmayı bilmesi gerektiği 
anlamına gelmez; bunları zaten okulda 
öğrenecektir. 
Önemli olan, çocuğunuzun öğrenmeyi 
mümkün kılacak bazı temel becerilere sahip 
olmasıdır; örneğin iyi bir algı, bilgileri aklında 
tutabilme (hafıza) ve belli bir süre dikkatini 
toplayabilme. 
Ayrıca duygusal olarak sınıf topluluğu içinde 
bir yer edinebilmeli ve diğer çocuklarla sosyal 
ilişki kurabilmelidir. 
 

Fiziksel ve motor beceriler 
 

Çocuğunuz şunları yapabilmelidir: 
 
➢ Tek ayak üzerinde durabilmek 
➢ Yardımla öne ve geriye doğru denge 

yürüyüşü yapabilmek (denge tahtasında 
/ çizgi üzerinde) 

➢ Ayakkabı bağcığını fiyonk şeklinde 
bağlayabilmek 

➢ Tek başına giyinip soyunabilmek 
➢ Tek başına tuvalete gidebilmek ve 

burnunu silebilmek 
➢ Küçük nesneleri kavrayabilmek 
➢ Özenli bir şekilde boyama yapabilmek 

ve yapıştırıcı kullanabilmek 
➢ Bir çizgi boyunca düzgünce kesebilmek 
➢ Doğru kalem tutuşu ile somut nesneleri 

tanınabilir şekilde çizebilmek 
 

Bilişsel beceriler 
Çocuğunuz şunları yapabilmelidir: 
➢ Renkleri söyleyebilmek ve şekilleri ayırt 

edebilmek 
➢ Sesleri ve harf/konuşma seslerini 

birbirinden ayırt edebilmek 
➢ 5’e kadar olan miktarları tek bakışta fark 

edebilmek ve mümkünse 10’a kadar 
sayabilmek 

➢ Bir zarın üzerindeki sayıya göre oyun 
taşını doğru ilerletebilmek 

 



 



 


